
Бутан, Непал, Гималаи 
Авторский тур в малых группах (6-10 мест) 

Новая расширенная программа  
С 23.04 по 03.05.2024 года,  

ВЕЛЮЧЕНО: все экскурсии и посещения, ужин и фольклорная программа, 2 международных авиаперелета, поездка на 
джипах и водное сафари в парке Читван 

питание:  3-х разовое питание в Природном парке Читван, обед и ужин в Непале и 3-х разовое в Бутане - включены в 
стоимость тура. 

Ценана 1человекапридвухместномразмещении3399.00 €; 
 

На «крышу мира», туда, где оживают Боги! 
Где легендарные монастыри, хранят тайны познания! 

 Туда, где живут живые богини – кумари! 
Туда, где проживают самые счастливые люди на Земле! 

 
 

Катманду, Патан, Бхактапур, авиатур вокруг Эвереста (Джомолунгма), Тхимпху, 
Пунакх-Дзонг, Тронгса, Долина Дзонгов и Крепостей в Бутане, Ташичо Дзонг, 

«Тигриное гнездо», Вангди-Пходранг, Покхара, природный парк Читван. 
 

Гималаи  – священная земля, расположенная в самом сердце азиатского континента, в индийской мифологии 
называемая Девиабхуни – «страна богов»! На их горных вершинах живут боги, в том числе, Шива, со своей женой 

Деви, дочерью Химавата. Из жилища Шивы вытекают воды величайших рек Азии – Ганга, Инда, Брахмапутры. 
Здесь, на остроконечных пиках и высокогорных плато, сохранились неповторимые, практически не тронутые 

человеком, ландшафты. Даже привычные рассветы и закаты, превращаются тут в настоящие чудеса света! В 
центре Гималаев находится гора Джомолунгма (Эверест), вокруг которой вращаются солнце, луна и звезды. Здесь 
находится центр Вселенной! Именно сюда отправляются за поиском душевного покоя, в буддистских монастырях, 

погружаются в философию и смысл жизни, с надеждой найти вход в другое космическое измерение, пытаются 
почувствовать, на себе, магическую силу аюрведы и тибетской медицины! Некоторые прибывают сюда, чтобы 
подтвердить свое превосходство, покоряя самые высокие пики и хребты, кого-то привлекают величественные 
гималайские пейзажи, воспетые на полотнах, выдающимся Н.К.Рерихом, ну, а кто-то, просто, прилетает сюда, 

насладиться этим загадочным миром горных долин и высокогорий, девственной природой. Снежное царство 
Гималаев тщательно оберегает свои секреты – нам предстоит их приоткрыть для себя. 

 

1 день, 23.04.2024 г.,- вторник 
Прибытие в Катманду. Высота 1300 м над уровнем моря. Размещение в отеле (по мере готовности комнат). Отдых. 
Акклиматизация. Вечером первый ужин с фольклорной программой (музыка, песни, танцы, народные игры разных 

регионов Непала). 
 

Непал - индуистское федеративное государство в Гималаях.  
Девиз страны: «Мать и Родина больше, чем Небеса!» 

 

2 день, 24.04.2024 г., – среда  
Мы отправляемся в «лес леопардов» – в природный парк Читван 

            Национальный парк Читван – с непальского: «лес леопардов», занимает площадь 931 кв.км покрыт 
хвойными и саловыми лесами. В парке Читван обитают уникальные однорогие носороги (их около 500 голов), 
бенгальские тигры (80 особей), азиатские слоны (800 великанов), дикие буйволы, олени, антилопы, 
леопарды, медведи. 50 видов млекопитающихся, 526 видов птиц, более 100 видов рыб, 2 вида крокодилов, 
взяты под охрану, в 1970 году был создан природоохранный парк. 



 

Ранним утром выезд из Катманду, в национальный парк Читван (время в пути около 6 часов). По прибытию, 
размещение в бунгало. Обед и ужин включены в стоимость тура (напитки оплачиваются индивидуально). 
Краткий дневной отдых. Затем мы отправляемся на водную прогулку-сафари на непальских традиционных 
деревянных лодках по рекам и протокам парка Читван. Водный тур заканчивается у «Берега Слоновьей 
переправы», откуда в пешем порядке (25-35 минут) прогуляемся до специальной смотровой площадки, где 
полюбуемся великолепным закатом и посетим деревню народа тхару (в основном работают погонщиками 
слонов). Вечером возвращение в лагерь. Ужин в бунгало. Отдых. Собираясь в природный парк Читван, нужно 
взять бинокль, карманный фонарик, средства от комаров, купальные принадлежности, защитный крем от 
солнца, головной убор, солнцезащитные очки, спортивную обувь, длинные брюки и теплый свитер, для 
вечера. Вечером, можно будет покататься на слонах (оплата отдельно). 
 

3 день, 25.04.2024 г., – четверг 
Ранним утром, на рассвете, мы отправляемся на сафари в парк Читван для 

наблюдения за уникальными животными – азиатскими носорогами на 
современных джипах. 

А еще, во время сафари, будут встречаться разнообразные виды оленей,  копытных животных, лесных птиц!  
Почти трехчасовая поездка, позволит проехать нам сквозь джунгли и  заболоченные территории, лесостепи и 
заливные луга. Возвращение в бунгало. Завтрак в резорте. Сбор вещей и выезд в Покхару. Через 5 часов мы 
прибываем в Покхару. В пути будет дано время на обед (оплачивается самостоятельно). 
 

Покхара – рай для отдыхающих на фоне Гималаев. Вы никогда не забудете 
панорамный вид от озера Пхева на «Рыбий хвост» (так переводится 

название горы Мачепучаре, высотой 6997 м) и другие громады Гималаев, 
входящие в массив Аннапурна! 

        Покхара расположена на берегу озера Пхева (длина 4 км, богато разнообразной рыбой, что дает 
возможность туристам отведать свежую озерную продукцию). Здесь в Покхаре масса хороших ресторанов, 
где вас всегда вкусно накормят. Покхара – рай ничегонеделанья, здесь проводят время в садах и парках, в 
прогулках по берегам озера, восхищаясь красивейшими гималайскими ландшафтами окружающими 
уникальную горную долину. Живописнейший вид на Большой Гималайский хребет позволит увидеть три 
восьмитысячные вершины – Даулагири, Аннапурну, Манаслу. На озере расположен Королевский дворец, 
бывшая резиденция непальских монархов и Храм Барахи. Краткая прогулка по городу.  
 
4 день – 26.04.2024 г., - пятница 

Утром, после завтрака в отеле в Покхаре, отправляемся в Пещеры Махендра и к водопаду Девиса. После осмотра, 
которых отправляемся назад в Катманду. По дороге остановка в Муглинге, откуда на фуникулере, мы поднимемся к 

Манакамане, почти на 1 км высоту. Время на ланч. Потом переезд в Катманду. Посещение храма Сваямбунатх. 
Размещение в отеле. Отдых. Свободное время.  

 

Манакамана – индуистское святилище, посвященное гневному божеству - 
Бхавагати, требующей кровавых жертвоприношений… 

          Манакамана - одно из самых посещаемых святилищ в Непале. Очень часто посещают его бизнесмены, 
открывающие новые предприятия и фирмы. Сюда приезжают паломники даже из Индии. Храм связан с 
глубокой верой и убежденностью, всех его посещающих, в 1000% исполнении желаний…  
          Загадаем свои желания и мы? Но не обязательно совершать кровавый ритуал, приносить в жертву 
птиц или животных, буддисты утверждают, что достаточно преподнести кокосовый орех, расколов его на 
алтаре! 

 

Ступа Сваямбхунатх – обезьяний храм, стоящий на 77 метровом холме. Храм 
включен в число памятников ЮНЕСКО.  

Во второй половине дня - Ступа Сваямбхунатх – обезьяний храм, стоящий на 77 метровом холме, поросшим 
лесом. Храм включен в число памятников ЮНЕСКО. Согласно легенде, тот самый цветок лотоса Сваямбху 
(Самовозникший), который понравился Богу богов – Манджушри, после осушения озера, оказался на этом 
холме. Возвращение в отель. Отдых.  
 

5 день, 27.04.2024 г., – суббота 



Утром, вылет в Паро в Королевство Бутан (время в полете около часа). Паро находится на высоте 2280 м над уровнем 
моря. По прибытию – трансфер в столицу страны Тхимпху (время в пути от аэропорта около 90 минут). По дороге ланч 
(в Бутане питание 3-х разовое). Прибытие в столицу, где начнется наша прогулка-экскурсия по Тхимпху, с посещением 
монастыря-дзонга, где сегодня размещается парламент Бутана, природного парка, где содержаться такины (кто такие? 
Тогда смотри большое описание нашего тура), сочетающим в себе корову и козла, главной ступы-пагоды, 40 метровой 

статуи Будды и др. Размещение в отеле в Тхимпху. Отдых. Ужин. 
 

Королевство Бутан – страна счастливых людей! 
Только в Бутане, с 24.08.2008 года, имеется специальная государственная «Комиссия по 

всеобщему народному счастью». Только в Бутане, во время переписи населения, задается 
вопрос «Вы счастливы?». И 45,2% процента населения отвечают – «Очень счастливы!», 

51,6% - «Просто счастливы!» и только 3,2%  - «счастливы частично!» 
 Бутан - страна парадоксов! Парадоксы, загадки тут на каждом шагу!  
 

Тхимпху – Яркий цветок горной долины 
Во второй половине дня – экскурсия в столицу страны город Тхимпху (время в пути от Паро около 90 минут). 
Кажется, что время остановилось тут, настолько красивы его сооружения и постройки.  
 

6 день, 28.04.2024 г., - воскресенье 
После завтрака в отеле в Тхимпху мы продолжаем знакомиться с Бутаном. Посещаем мемориальный комплекс 108 ступ. 

Ланч в пути. Затем знакомимся с Пунакха-Дзонгом. После обеда по дороге. Мы переезжаем в Вангди-Пходранг. 
Знакомство с Вангди-Пходранг-Дзонгом. Размещение в отеле. Ужин. 

 

Мы отправляемся в Центр и на Восток страны, где не только познакомимся 
с уникальной природой горного королевства в Гималаях, но и посетим 

священное место где расположены 108 буддистских ступ. 
дорога проходит через перевал Дочула Пасс (Dochula Pass) на высоте 3100 метров над уровнем моря, близ 
самой наивысшей непокорённой вершины в мире — Канкар-Пунсум (Ganqkar Puensum), высота которой над 
уровнем моря 7570 метров. На перевале расположен мемориал «Druk Wangyal Chortens» из 108 ступ, 
построенных в память о военном конфликте в Бутане в 2003 году с индийскими сепаратистами, которые 
использовали леса на территории Южного Бутана для своих лагерей.Очень красивая панорама  
 

Пунакха-Дзонг означает «Дворец Великого Счастья» 
Длительное время Пунакха была столицей Бутана, а также зимней резиденцией короля. Дзонг построен у 
слияния рек двух рек Пхо (отец) и Мо (мать), на одной из которых сохранился старинный консольный мост 17 
столетия!  
 

Вангди-Пходранг-дзонг построен Шабдрунгом, основателем Бутана, в 1638 
году, это один из самых крупных и самых красивых дзонгов в стране! 

В дзонге самый большой монастырский двор, что позволяет здесь проводить большие религиозные и 
фольклорные празднества, на которые приезжают несколько тысяч туристов со всего Земного шара. 
 

7 день – 29.04.2024 г., - понедельник 
Утром, после завтрака в отеле - совершаем автобусный марш-бросок на Восток Бутана к городу Тронгса, где 

познакомимся самым интересным дзонгом.Время на обед. Потом Возращение в столицу страны - Тхимпху. Размещение 
в отеле. Ужин в отеле. Отдых. 

Тронгса-дзонг — крепостьв центральной части Бутана, вокруг которой 
образовался город Тронгса. Это самый большой монастырь БутанаДзонг. 

Дзонг Тронгса был построен в 1644 как укрепление, В 2012 году Тронгса-дзонг был включен в 
предварительный список Бутана для включения в Список объектов всемирного наследия ЮНЕСКО 

 

8 день, 30.04.2024 г., - вторник 
Ранним утром, после завтрака, мы выезжаем из отеля в Паро и переезжаем в район монастыря Такцанг (1,5 ч). Сюда 
направляются на паломничество буддисты с Тибета, Непала, Индии. Сначала мы проедем на автобусе, от отметки 

высот 2280 метров до 2400 м. Затем, в пешем порядке, поднимемся, в горы до отметки 3120 м (а это около 3,5 часов 



вверх и назад – 1,5-2 часа). Ланч включен в стоимость восхождения. Во второй половине дня – посещение буддистского 
монастыря и знакомство с Паро (высота 2280 м) Посещение Дзонга в Паро. Вечером (за доп.оплату от 20 $ долл.США) 

посещение традиционных бутанских бань, где воду разогревают раскаленными камнями. Вечером, возвращение в 
отель. Ужин.  

 

Монастырь Такцанг – знаменитое «Тигриное гнездо»  
         Утромотправляемся на север от Паро, познакомиться с уникальным архитектурным шедевром Бутана – 
монастырем Такцанг-Лакханг, известный в буддистском мире, как «Тигриное гнездо». Проеде на автобусе, от 
отметки высот 2280 метров до 2400 м. Затем, в пешем порядке, поднимемся, в горы до отметки 3120 м (а это 
около 4,5 часов). Но, не пугайтесь! Во-первых, по середине пути имеется кафе-чайхана, для отдыха, во-
вторых, оттуда, открывается величественный вид на  долину Паро и самую высокую гору страны 
Джомполхари (7314 м). Ну, а те, кто все же решиться штурмовать высоты, будут вознаграждены за упорство 
и мужество! Уникальные фотографии (только снаружи, внутри фото и видеокамеры сдаются в камеру 
хранения), плюс  
               Во второй половине дня – знакомство с Паро (высота 2280 м). Город примечателен дворцом 
королевы – Дзонг Ринченпунг (переводится на русский, как «Крепость на горе драгоценностей»), где 
располагается официальная резиденция супруги бутанского монарха. Здесь же, в Паро, расположен Дзонг-
Дранк-Гайел («Победа Бутана»).  Интересен и бывший монастырь, а ныне Национальный Музей – Та Дзонг. 
На окраине Паро находятся руины крепости-монастыря Друк-юл-Дзонг, построенной в XVI веке.  Вечером, 
возвращение в отель. Ужин. Отдых. 
 

9 день, 01.05.2024 г, – среда 
Ранним утром выезд в аэропорт Паро. Возвращение в Катманду (время в полете около часа). 

Сразу же после аэропорта, мы посещаем одно из 4-х важнейших индуистских святилищ, посвященное богу Шиве – 
Пашупатинатху. Затем, непродолжительный переезд к ступе Боуднатх - самой большой по размерам в Непале. 

Боуднатх – главный центр тибетского буддизма. Обзорная автобусно-пешеходная экскурсия по Катманду. Сердцем 
старого Катманду является площадь вокруг Старого дворца (Дурбар сквейар), но непальцы называют её Хануман Дхока 

или Басантапур. Дворец живой богини – Кумари! Возвращение в отель в Катманду.  
 

Пашупатинатх и Боуднатх. 
             Сразу же после аэропорта, мы посещаем одно из 4-х важнейших индуистских святилищ, посвященное 
богу Шиве – Пашупатинатху (это одно из многочисленных имен Шивы, означает «господин, покровитель 
животных).           Затем, непродолжительный переезд к Ступе Боуднатх - самой большой по размерам в 
Непале. Боуднатх – главный центр тибетского буддизма.  

Архитектурные шедевры Катманду.  
             Каждый, приезжающий в Катманду, приходит в неописуемый восторг при виде сотен древних храмов-
пагод, тысяч божественных статуй, выполненных филигранной резьбой по дереву, многочисленных монахов 
и паломников. Город окружен горной цепью, располагаясь на дне широкой долины.  

 
10 день, 02.05.2024 г., – четверг 

Авиатур вокруг Джомолунгмы/Эвереста. 
Ранним утром (около 5.30 утра) направляемся в аэропорт, чтобы совершить облет на самолете величайшей горы мира 
– Джомолунгмы или Эвереста (хотя, есть и третье название, непальское – Сагарматха, «Матерь богов») (по желанию, 

оплачивается самостоятельно). Затем возвращение в отель. Завтрак.  
 

Мы направляемся в город Патан (время в пути 45 минут). Экскурсия по городу Патан (около 2-х часов). Патан, 
основанный в 299 году н.э., который называют еще Лалитпут, что значит – «Город красоты». Сегодняшний Патан под 

покровительством ЮНЕСКО. Посещение буддистских храмов и ступ. Время на ланч и шоппинг. Затем переезд в 
Бхактапур (около 40 минут). Тур по Бхактапуру (около 1,5 часов), город, который величаво именуют музеем под 

открытым небом. Свободное время.  Выезд в Катманду (время в пути около 1 часа). Возвращение в отель. Отдых. 
Третья ночь в Катманду. 

 

Патан, Бхактапур и Долина Катманду 
             Город Патан, основанный в 299 году н.э., называют еще Лалитпут, что значит – «Город красоты».  
            Во второй половине дня – Бхактапур (Бхадгаон), город, который величаво именуют музеем под 
открытым небом. Возвращение в отель в Катманду.  
 

11 день, 03.05.2024 г., – пятница 



Ранним утром выезд из отеля в Международный аэропорт Катманду (06.00). Вылет домой планируйте после 
08.00 (обратные вылеты на Европу, Америку, Израиль возможны через Стамбул, через Дели, Мумбаи, через 
Бангкок, через Дубаи, через Маскат, через Доху. Два последних варианта израильтянам не подходят). 
 

Очередность выполнения программы по дням может быть изменена из-за авиавылетов в Бутан, выездов в парк 
Читван, авиатура вокруг Эвереста. 

 
«Один раз в год ты должен обязательно посетить какое-то место, в котором ты еще ни 

разу не был». 
Из буддистских правил жизни Далай-ламы 

 
 
 

 


